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2018/2019-as tanév

Az iskola neve: Wesley Kincsei Altalanos Iskola és Gimnazium

Az iskola rovid neve: Wesley Kincsei
Az iskola cime: 1188.Podhorszky utca 51-55.
Az iskola OM azonositoja: 201 041

Kapcsolatok:
Telefon: 06 70 456 5221 /06 1 295 0172

E-mail: Kincsei@wjlf.hu
Honlap: kincsei.wesley.hu

Igazgato: Gazdig Robert
Igazgatohelyettes: Szabo Tamas

Az iskola nyitvatartasi rendje: (7.00 — 17.00) tanitasi napokon, esti tagozaton tanitasi
napokon (kedd, szerda, csiitortok: 7.00 — 21.00)

Az iskola képzései: altalanos iskolai és gimnaziumi nevelés - oktatas nappali és esti
tagozaton
Kiemelten: A Sajatos Nevelési Igényii tanulék integralt nevelése — oktatasa.

Felvétel - ellatas: Személyes elbeszélgetés alapjan akar a tanév kozben is (szakértoi
véleménvben foglaltak alapjan).

Tandran Kkiviili programok:
A tanulok sikerélményhez jutasat biztositjadk tovabbd a tandran kiviili tevékenységek
(szakkorok):
e idegen nyelvi,
egészségmegorzo,
kézmiives,
tarsadalomismereti — természetismereti,
csillagasz,
jatékos fejleszto torna,
foci
rajz, tehetségfejlesztés - gondozds.



http://www.wesley.hu/

Pedagogusok és pedagogiai munkat kozvetleniil segitok végzettsége és

munkakore:
Név Végzettség
Abu Leila angol nyelv és irodalom
Demeter Zoltan matematika

Buzas Csanad

foldrajz - torténelem

Csotd Endréné

bioldgia - kémia

Herczku Zsuzsanna

testneveld

Csak — Bencze Beata

testneveld

Szabd Tamas

magyar nyelv és irodalom

Gazdig Robert foldrajz — vizualis kultura
Kiraly Zsuzsanna magyar nyelv és irodalom
Turi Hedvig matematika - fizika

Nagy Istvan torténelem

Székely — Sandor Katalin ének - zene

Biro Istvanné tanito, gyogypedagodgus
Szanyi F. Eva tanito

Koczka Zsuzsanna tanito

Turanné Roman Eva Zsuzsanna tanito

Lugosiné Szlics Maria Magdolna tanitod

Toth Agnes

tanitd — GYES - en 1év6

Szlics Andrea

tanar — délutani tanulasszervezés, szabadido

Szilard Laszlo

foldrajz - biologia

Felszeghy Zoltan

Informatika-fizika

Terék Anna

iskolapszichologus

Bereczki Marta Szilvia

gyogypedagogus, pedagogus szakvizsga

Lugosi Szilvia

gyogypedagogus, logopédus

Olah Jen6 szocialis asszisztens
Adminisztrativ és technikai dolgozok
Név Munkakor
M¢észaros Lajosné iskolatitkar
Szabo Ibolya irodai asszisztens
Vaszari Katinka konyhai kisegitd
Szlics Kéarolyné takarito

Duré6 Tiborné

takaritod




Szorgalmi ido

Els6 tanitasi nap
Utolso tanita i nap
A végz0ds évfolyamon az utolsé tanitasi nap

A szorgalmi id6 elsé félévének vége

Tanitasi napok szama az altalanos iskolaban
Tanitasi napok szaima a gimnaziumban
Ta itasmentes munkanap

Didkonkormanyzati nap

2018. szeptember 3. (hétfo)
2019. jinius 14. (péntek)

2019. januar 25. (péntek)

181 (36 hét)
179 (36 hét)
6 (alt. isk.) 7 (gimn.)
1

Munkasziineti napok, pihenénapok

2018. oktober 23. (kedd)

2018. november 1. (csiitortok)

2018. december 25-26. (hétfé - kedd)
2019. marcius 15. (péntek)

2019. aprilis 21 - 22. (vasarnap - hétfé)
2019. majus 1. (szerda)

2019. junius 9 - 10. (vasarnap - hétfo)

Nemzeti iinnep
Mindenszentek
Karacsony
Munkasziineti nap - Nemzeti iinnep
Munkasziineti nap - Husvét
Munkasziineti nap — Munka iinnepe

Munkasziineti nap — Piinkosd

Munkanap athelyezések

2018. oktober 13. (szo bat) - munkanap Pihenénap: 2018. oktober 22. (hétfo)

2018. november 10. (szombat) - munkanap Pihenénap: 2018. november 2. (péntek)

2018. december 1. (szombat) — munkanap Pihenénap: 2018. december 24. (hétfo)
2018. december 15. (szombat) — munkanap Pihenénap: 2018. december 31. (hétfo)

Tanitasi sziinetek

Oszi sziinet
Az 6szi szilinet 2018. oktober 29-t61 2017. november 2-ig tart. A

2018. oktober 29 — november 2.

sziinet elOtti utolso tanitasi nap 2018. oktdber

26. (péntek), a sziinet utani els6 tanitasi nap 2017. november 5. (hétfo).

Téli sziinet
A téli sziinet 2018. december 27-t61 2018. janudr 2-ig tart. A szii

2018. december 27 - 2019. januar 2.

net eldtti utolsd tanitasi nap 2018. december

21. (péntek), a sziinet utani elsé tanitasi nap 2019. januar 3. (csiitortok).

Tavaszi sziinet

2019. aprilis 18 — aprilis 23.

A tavaszi sziinet 2019. aprilis 18-t61 2019. aprilis 23-ig tart. A sziinet el6tti utolso tanitasi nap 2019. aprilis 17.
(szerda), a sziinet utani elsé tanitasi nap 2019. aprilis 24. (szerda).



Tanitas nélkiili munkanapok (6 + 7 nap)

2018. oktober

1. 13. (szombat) Csaladi nap — Egészségnap, sportnap
Tovabbképzes tantestiilet szamara — Az ij Nemzeti alaptanterv koncepcionalis
2 2018. november jellegii kérdései: melyek a f6bb jdonsagok, milyen gyakorlati valtozasok varhatoak?
* 10. (szombat) MIT KELL TUDNI AZ UJ NAT-ROL A PEDAGOGIAI PROGRAM
FELULVIZSGALATAHOZ?
g 2018, aprils S, DIGITALIS PROJEKTNAP - WORKSHOP

(kedd)

2019. majus 9.
(cstitortok)

5. 1 2019. majus 17.
+gim. (péntek)

2019. majus 24.

Palyaorientacios nap (tanulmanyi kirandulasok) — Madarak és fak napja

Muzeumok nemzetk6zi napja - Tavaszi tanulmanyi kirdndulas

6. (péntek) Gyermeknap: Csaladi nap - Oko nap — Egészségnap (DOK nap)
2019. junius 7. . =T . . z
1. (péntek) Multikulturalis projektnap — (Afrika, Magyarorszag)

A tanuldi létszamok, osztalyok, osztalyfonokok évfolyamonként: intézményi ...110...f0

, s L, Lakcim szerint =
Datum Osszlétszam VI Ker. s Keriilet bejard Osszesen:
2018.09.15. 1-8.(N. 4lt.isk.) 37 15 19 71
10.(N. gim.) 4 4 3 11
2018.09.15. 10. (esti gim.) 2 3 9 14
1-8. (esti.4lt.) 1 2 11 14
Osztaly | Létszam 6 osztalyfonok
1. 4 16 Lugosiné Sziics Maria Magdolna
2. 11 fo Turanné Roman Eva Zsuzsanna
3. 9 £ Szanyi F. Eva
4. 10 fo Koczka Zsuzsanna
5. 8 16 Herczku Zsuzsanna
6. 12 16 Buzas Csanad
7. 9 6 Kiraly Zsuzsanna
8. 916 Bereczki Szilvia Marta
10. 1116 Szab6 Tamas
Esti 12 16 Gazdig Robert
5.6.7.8.
ESTI 1-4. 216 Gazdig Robert
ESTI 10. 15 6 Szabo Tamas

Magantanulék (3 £6): tartos kiilfoldi tartozkodas miatt.
Tanuloi jogviszonya sziinetel (2 6): tartos kiilfoldi tartozkodas miatt.




Személyi feltételek:

Neveldk 1étszama:
Igazgato 1 6
Igazgato helyettes 116

Tanar — tanitdé — gydgypedagdgus - iskolapszichologus: 31 {6
- teljes munkaidd: 19 6
- részmunkaido: 2 6
- Oraado: 10 6

- tartdsan tavol 1évo: 1£6
- Osztalytanito: 4 16
- Délutani tanulasszervezés, szabadido eltoltése: 4 16

Segitd szakemberek 1étszama: 7 0

Gyogypedagogus, logopédus (fejlesztd foglakozas) 2 16
Iskolapszichologus 116
Szociélis asszisztens 116
Pedagogiai asszisztens: 116
Konyvtéaros 116
Rendszergazda 1 6

Technikai személyzet 1étszama: 4,5 {6

Iskolatitkar 116
Irodai kisegitd 116
Konyhai dolgoz6 116
Takarito 1,5 16

Uj kollégék:
Lugosiné Szlics Maria Magdolna (tanito) — 1. osztaly
Csak Bence Beata (testneveld)

Kun Anita (Magyar nyelv és irodalom) — GYES — 16l visszatérd kolléga

Szakmai munkako6zdsségek szama: 3
e Als6s munkak6zosség Turanné Roman Eva Zsuzsanna
e Felsds munkakdzosség Herczku Zsuzsanna
e Fejlesztd munkakozosség — Bereczki Szilvia Marta

Egyéb megbizasok:
Tovéabbtanulasi felelds, Palyavalasztasi felelds: Bereczki Szilvia Marta
Katasztréfa,- és tizvédelmi felelds: Buzas Csanad

Tankonyv: Turanné Romén Eva Zsuzsanna, Kun Anita
Gyermekvédelem: Olé4h Jend szocialis asszisztens
DOK segitd tanar: Farkasné Koczka Zsuzsa

Délutani csoportok:

1. osztaly + 3. osztaly: Sziics Andrea
2. osztaly: Bir6 Istvanné

4. osztaly: Kun Anita




Délutani felsd tagozatos csoport:
5.-8. osztaly Osszevont csoportban — Buzas Csandd, Nagy Istvan, Kirdly Zsuzsanna, Turi
Hedvig, Ronai Gyorgy

Statisztikai adatok gvermekvédelmi szempontbol:

A gyermekvédelem szempontjabol 14 f6 hatranyos helyzetii és 4 f6 halmozottan
hatranyos helyzetii diak all a figyelem kozéppontjaban intézményiinkben.

Rendszeres gyermekvédelmi tamogatasban részesiil: ...13 £6... tanulo.

Nevelésbe vett: ...8... fo.

Nagycsaladok szama: ...5... 6.

Sajatos nevelési igényii — szakértoi bizottsag szakvéleményével rendelkezik: ...43... f6
Autizmus spektrumzavar: 8 f6

Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd — szakszolgalat szakvéleményével
rendelkezik: ...26... f6.

LEMORZSOLODASSAL VESZELYEZTETETT TANULO: 2 6



A KOMPETENCIAMERES EREDMENYEINEK ERTEKELESE (2016/17-€S tanév):

A 2016/17-es tanévben ismét a 6. és a 8. évfolyamot vizsgaltak. Az értékelésbol
kitlinik, hogy a szovegértés kompetenciateriiletén mindkét évfolyam szignifikdnsan

az orszagos eredmények alatt teljesitett:

Atlageredmények
Atlageredmény {megbizhatésagi tartomany)
Mérési terilet | Evolyam Képzési A ? Az elso viszonyitasi A masodik viszomyitasi
forma Orszagos csoport csoport
telephelyen
Meve Eredménye Meve Eredménye
) Budapesti
R 1535 x 1486 Budapesti| 1544 . X 1466
6. it. isk. = o — kis alt. —
LB 14721812 © (1485:1487) | &lt. isk © (1541:1547) 'Z: © (1454;1480)
Matematika '
) Budapesti
R 1667 % 1597 Budapesti| /~~ 1638 . 1524
B. it. isk. — - — kis alt.
a1, | (1538:1778) © (1596:1598) | 4l isk © (1634;1640) 'Z: © (1503;1541)
) Budapesti
A 1337 1484 Budapesti 1565 . 1473
6. it. isk. - kis alt.
AL (1286:1393) ® (1493:1496) | &l isk ® (1562;1568) 'Z:‘ Q (1461;1430)
Szdvegerés '
) Budapesti
R 1460 1568 Budapesti 1616 . X 1492
B. it. isk. e kis alt. —
AL 11380:1522) ® (1567:1560) | Al isk ® (1612:1620) 'Z: © (1472;1510)
& A telephely eredményénél szignifikansan alacsonyabb az adott &rték
e A telephely eredménye nem kilénbazik szignifikdnsan az adott &rtéktdl
& A telephely eredményénsl szignifikansan magasabb az adott érték

Az eredményt az osztalylétszamon beliili SNI-s és BTMN-s tanulok magas
aranya indokolja: a 6. évfolyamon 8 tanulobdl 6 £6 (1 SNI, 5 BTMN), a 8. évfolyamon
pedig 15 tanulébol 7 £6 (3 SNI és 4 BTMN); vagyis egyik esetben szinte a teljes
létszam, a masik esetben az osztalyban tanuloknak kozel a fele tanulasi nehézséggel
kiizd. Ez a nehézség leginkdbb a diszlexia és a diszgrafia, amit lathatéan a
szOvegértés teriiletén elért alacsony eredmények is példdznak.

Ugyanakkor az intézmény kordbbi eredményeihez képest ezen a teriileten
csak a 2014-es évben volt eredményesebb, s ott is csak 6. évfolyamon: a mostani
1337-es atlaghoz képest akkor 1521-es értéken teljesitettiink:




A telephely eredménye az eddigi kompetenciamerésekben*

B Képzési Atlageredmény (megbizhatésdgi tartomany)
Mérési terlilet | Evi.
forma 2016 2015 2014 2013 2012
. 1535 1640 1206
& alt. isk. {(1472,1612) © {1555,1737) © {1140:1267)
Matematika
1667 1615 1600 1381
8. alt. ish.
AL (1536;1778) @ (1555;1659) @ (1507;1646) @ (1242;1482)
. 1337 1521 1090
6. It. isk.
AL (1286;1393) e (1474;1561) Q (1010:1168)
Szivegériés
. 1480 1435 1517 1382
8. It. isk.
AL (1368,1522) © (1402:1453) © {1299 1626) © (1228:1483)

) A 2016. &vi eredmény az adott &v eredményénél szignifikdnsan magasablb

£ A telephely 2016. &vi eredménye nem killénbazik szignifikinsan az adott év eredmény&tdl

& A 2016. &vi eredmény az adott &v eredményénél szignifikdnsan gyengéblb

”w__s

Azért, hogy a tanulok kompetencia alapu teljesitményén javitsunk, kibdvitettiik
az intézmény értékelési rendszerét: a délutani tanuldszoba mellett magasabb
oraszamban zajlanak kompetencia alapu fejlesztések, szakkorok, felzarkoztatasok.
Bevezettiik immar két éve sikerrel - a dramapedagogiai
foglalkozasokat (interaktiv szinhat és interaktiv workshop). A tanorak keretében a

rendszeres

tananyag feldolgozasa és szamonkérése a kompetenciamérések eredményeihez és
konzekvencidihoz igazodva torténik, folyamatos visszacsatoldssal kisérve azt.

Osszegzés diagramokban:

Az aldbbi diagramok kompetenciateriiletekre és évfolyamokra bontva segitik az
eredmények évenkénti valtozdsanak attekinthetdségét.

Matematika 6.osztaly

574; 9%

1

626; 25% |

1206; 18%

1535; 23%

| 1640; 25%

MW 2016 Intézmény
m 2014 Intézmény
M 2013 Intézmény

2011 Intézmeény
B 2009 Intézmény



Matematika 8.osztaly

466; 6%
1667; 20%

W 2016 Intézmény
W 2015 Intézmény
W 2013 Intézmény

1640; 20%

1615; 19% m 2012 Intézmény
1381; 16% W 2010 Intézmény
H 2009 Intézmény

1600; 19%

Szovegértés 6.osztaly

. 471; 8%
1337; 23%

MW 2016 Intézmény
W 2014 Intézmény
W 2013 Intézmény
W 2011 Intézmény
W 2009 Intézmeény

' 1346; 23%

1521; 27%

1090; 19%




Szovegerteés 8.osztaly

444; 6%
1460; 19%

W 2016 Intézmény
H 2015 Intézmény
W 2013 Intézmény
1435; 18% ® 2012 Intézmény
W 2010 Intézmény
W 2009 Intézmény

1466; 19%

1382; 18%

1517; 20%

A kompetenciamérésintézményi és orszagos
eredémnyeinek osszevetése

1800 1457 15971616
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1488565
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M Matematika 6.0sztély B Matematika 8.osztély [ Szovegértés 6.osztaly W SzOvegértés 8.osztaly

TERVEZETT MERESEK ES VIZSGAK:

e DIFER - mérés: 2018. november 30. (péntek)
e tanulodk fizikai allapotanak-edzettségének mérése: 2019. januar 9-aprilis 26.
o célnyelvi mérés: 2019. méjus 15. (szerda)



e irasbeli idegen nyelvi mérés: 2019. majus 22. (szerda)
e orszagos kompetenciamérés: 2019. majus 29. (szerda)

Versenyek, tanulmanyok alatti vizsgak ideje:

Az iskolaban a telepiilési/keriileti munkakdzosségek munkaterve alapjan szervezett versenyek
elott és azoktol fiiggetleniil a szakmai munkakozosségek feladattervében szerepld, litemezés
szerint hazi versenyeket tartunk.

A hazi és keriileti versenyek eredményeit a Szakmai munkakdzosségek értékelik. (szavalo
verseny, rajz verseny, futoverseny — tavaszi/oszi, nagy fogyi verseny — testtomeg index
alapjan — tanévet végigkiséri)

Jogszabaly keretei kozott a neveldtestiilet véleményének kikérésével, az iskolavezetoség tiizi
Ki a tanulmanyok alatti vizsgak idépontjat (vizsgaszabalyzatunk részletesen tartalmazza):
e javitovizsga (aug. utolso hete)
e osztalyozo vizsga (a félévi és a tanitasi év végi osztalyozd vizsgdk — egyéni kérvények
figyelembevételével)
e potlo vizsga (egyedileg meghatarozott iddpontban)
o kiilonbozeti vizsga (egyedileg meghatdrozott mddon, a sziildvel folytatott konzultacio

alapjan)

SZULOI ERTEKEZLETEK, FOGADOORAK TERVEZETT IDOPONTJAI:

A tanév soran harom sziilo1 értekezletet tartunk:

1. 2018. szeptember 4-7-an 16.00 oratol

2. 2019. januar 31-4n  16.00 oratol a 1-10. évfolyamon (félévi értékelés - ellendrzd)
Felel6sok: igazgato, igazgatohelyettes, osztalyfonokok

3. 2019. majus 2-an (csiitortok) 16.00 oratol

- Fogadoorak: évi 3 alkalommal
oktober, december, marcius elsé hétféjén 16.00 orai kezdettel

TANTESTULETI ERTEKEZLETEK FELADATAIL TEMALI:

- Alakulo értekezlet: 2018. augusztus 23.

- Tanévnyito értekezlet: 2018. augusztus 30.

- Eves munkaterv egyeztetése, elfogadasa: 2018. szeptember 14. (péntek).

- Féléves osztalyozo értekezlet: 2019. januar 28. (hétfd)

- Félévi tantestiileti értekezlet: 2019. februar 7.(cslitortok)

- Ev végi osztalyozo értekezlet (altalanos iskola, gimnazium): 2019. junius 11. (kedd)
- Tanévzaro tantestiileti értekezlet: 2019. junius 27.(csiitortok)



ISKOLAI MEGEMLEKEZESEK, UNNEPEK, UNNEPELYEK, PROGRAMOK
TERVEZETT IDOPONTJA:

Tanévnyito:

Id6pontja: 2018. szeptember 01.

Felel6sok: Koczka Zsuzsanna

- Takaritasi vilagnapja

Id6pontja: 2018. szeptember 14.

Felel6sok: Mészaros Lajosné iskolatitkar

- Londoni tanulmanyt

Id6pontja: 2018. szeptember 9-15.

Felel6sok: Abu Leila, Koczka Zsuzsanna

- Vizivandor osztalykirandulas (Dunakanyar — Visegrad)

Idépontja: 2018. szeptember 12-14.

Felel6sok: Herczku Zsuzsanna, Gazdig Robert

- Budapesti Nagy Sportagvalaszté

Id6pontja: 2018. szeptember 14-15.

Feleldsok: Herczku Zsuzsanna, Osztalyfénokok

- CSIBESZ - csaladsegit6 szolgalat (kamasz streszkezeklés — életpalya tervezés — 4-8.
évfolyamokon)

Id6pontja: 2018. szeptember 19- t61 8 alkalommal.

Feleldsok: Bereczki Szilvia Marta, Osztalyfonokok

- Automentes vilagnap — Kresz toto

Idépontja: 2018. szeptember 21.

Felel6sok: Csak — Bence Beata, Osztalyfonokok

- Zsidé Ujév (Rosh Hasana)

Id6pontja: 2018. szeptember 26.

Felel6sok: Gazdig Robert

- Europai Didksport Napja

Iddpont: 2018. szeptember 28. (péntek)

Felelos: Osztalyfonokok, Herczku Zsuzsanna, Csak Bence Beata

- A magyar népmese napja

Id6pontja: 2018. szeptember 28.

Felel6sok: Kiraly Zsuzsanna

- Kutatok éjszakaja

Idépontja: 2018. szeptember 29. (szombat)

Feleldsok: Buzas Csanad, Turi Hedvig

- IV. Orszagos Iskolakert-halézati Talalkozo - Hagyomanyapolas és
hagyomanyteremtés az iskolakertekben - Boldog

Id6pontja: 2018. oktober 5.

Felel6sok: Gazdig Robert

- Hazi futéverseny

Id6pontja: 2018. oktober 02-05-ig
Felel0s: Herczku Zsuzsanna

- Az aradi vértanuk napja — Nemzeti gyasznap
Idépontja: 2018. oktdber 06.

Feleldsok: Buzas Csanad — Kiraly Zsuzsanna — Nagy Istvan, osztalyfonokok
- Allatok vilagnapja

Idépontja: 2018. oktober 08.

Feleldsok: Szilics Andrea

- Csaladi nap, Elso osztalvosok avatasa, Egészségnap, Sportnap
Id6pontja: 2018. oktober 13.




Felel6sok: Munkakdzosség vezetdk, osztalyfonokok
- KROKUSZ PROJEKTINDITO WORKSHOP

Id6pontja: 2018. oktober 18.

Felel6sok: Gazdig Robert, Bir6 Istvanné

- Interaktiv szinhaz — Mandula szinhaz

Idépontja: 2018. oktober 19.

Felel6sok: Gazdig Robert

-  Megemlékezés az 1956-os forradalom és szabadsagharcrol (oktober 23.)
Id6pontja: 2018. oktober 24.

Felel6sok: Buzas Csanad

- Egészséges életmod - Gyogynovény projekt — Gyogynovények bemutatasa, szerepiik
mindennapi életiinkben, taplalkozasunkban.

Id6pontja: 2018. oktober 26.

Felel6sok: Koczka Zsuzsanna

- Takarékossagi vilaignap — Energiajarér szolgalat népszeriisitése (DOK)
Id6pontja: 2018. oktober 31.

Felel6sok: DOK

- A magyar tudomany napja (tablokészités)

Idopontja: 2018. november 5.

Feleldsok: Felszeghy Zoltan, Kerbelné Ttri Hedvig

- Magyar népdal és népkoltészet napja (osztalyok kozotti verseny)
Idépontja: 2018. november 16.

Felel6sok: Székely — Sandor Katalin, Szanyi F. Eva

A josag vilagnapja, A tolerancia vilagnapja (iskolai cserebere)
Idopontja: 2018. november 12-16.

Felelosok: Bir6 Istvanné, Kun Anita

- Dohanyzas elleni vilagnap

Id6pontja: 2018. november 19.

FelelOs: Csot6 Endréné

- A magyar labdarugas napja

Idopontja: 2018. november 26.

Felelds: Herczku Zsuzsanna — Csak Bence Beata

- Hulladékgazdalkodas — FKFK — interaktiv eléadas

Id6pontja: 2018. december 03.

Felel6sok: Buzas Csanad

- Iskolai Mikulas, Mikulasvalto — mozgasos jaték

Idépontja: 2018. december 06.

Felelésok: DOK, Testneveldk

- Az emberi jogok vilagnapja

Idépontja: 2018. december 11.

Felelos: Buzas Csanad (torténelem 6rak keretében)

- Budapesti nagy téli sportagvalaszté

Id6pontja: 2018. december

Felel6sok: Csak Bence Beata, Ronai Gyorgy

- A magyarorszagi kisebbségek napja (HAVER, UCCU Alapitvany miisora)
Idépontja: 2018. december 18.

Felel6sok: Turanné Roman Eva Zsuzsanna, Gazdig Robert
- Karacsony: Interaktiv szinhaz

Id6pontja: 2018. december 20.

Felel6sok: Kun Anita

- A vallas vilagnapja, a magyar kultira napja:
Id6pontja: 2019. januar 18.



Felel6sok: Ivanyi Miklos lelkész, Gazdig Robert
- Holokauszt emléknap Europaban, Béke vilaignapja (mtizeumlatogatas)

Id6pontja: 2019. januar 25.

Felel6sok: Osztalyfonokok

- Farsang:

Idépontja: 20109. februar 22.

Felelosok: Szanyi F. Eva, Kun Anita, osztalyfénokok

-  Megemlékezés a kommunizmus és egyéb diktatiurak aldozatairol (februar 25.)
Id6pontja: 2019. februar 25.

Felel6sok: Nagy Istvan, Buzéas Csanad

- Kihivas Napja (sportnap)

Idépontja: 2019. februar

Felel6sok: Herczku Zsuzsanna

- Energiatakarékossagi vilagnap - hazi rajzverseny
Id6pontja: 2019. marcius 6.

FelelOs: Turi Hedvig, Gazdig Robert, Ronai Gyorgy
- Keriileti Imre - Lérinc futéverseny

Id6pontja: 2019. marcius 15.

Felel6s: Herczku Zsuzsanna

- Megemlékezés az 1848-49-es forradalom és szabadsagharcrol (marcius 15.):
Id6pontja: 2019. marcius 14.

Felel6sok: Buzas Csanad, Kiraly Zsuzsanna

- Meteorolégiai vilagnap, viz vilagnapja:

Idépontja: 2019. marcius 22.

Felel6sok: Csotd Endréné, Turanné Roman Eva Zsuzsanna

- A Fenntarthatosag — kornyezettudatossag témahét

Idépontja: 2019. marcius 18 - 22.

Felelosok: Gazdig Robert, Szabo Tamas, Csoté Endréné, Buzas Csanad
- Az autizmus vilagnapja

Iddpontja: 2019. aprilis 2.

Feleldsok: Bereczki Szilvia — Terék Anna

- Digitalis témahét

Idépontja: 2019. aprilis 08 — 12.

Felelosok: Felszeghy Zoltan, Igazgatd, Igazgato helyettes, MK. vezetok
- A koltészet napja (Jozsef Attila sziiletésnapja) — iskolai szavaléverseny
Idépontja: 2019. aprilis 11.

Felelsok: Kiraly Zsuzsanna, Kun Anita

- A Fold napja — Csillagaszat napja (iskolakert gondozasa)

Idépontja: 2019. aprilis 24.

Feleldsok: Roénai Gyorgy, Buzas Csanad

- Fold napja, Madarak és fak napja (Madartani Egyesiilet el6adasa, soroksari
arborétum latogatasa):

Idépontja: 2019. méjus 9.

Felel6s: Lugosiné Marika

- Kihivas Napja — A magyar sport napja (sportnap) — baratsagos foci mérkozés
Id6pontja: 2019. majus 6.

Felel6sok: Herczku Zsuzsanna

- Interaktiv szinhazi eloadas megtekintésére

Idépontja: 2019. majus

Felel6sok: Abu Leila, osztalyfonokok

- A muzeumok nemzetkozi napja — tavaszi osztalykirandulasok
Id6pontja: 2019. majus 17.



Felel6sok: Szab6 Tamas, osztalyfénokok
- GYERMEKNAP — Csaladi Nap., Sportnap., Egészségnap, Kornvezetvédelmi nap

Id6pontja: 2019. méjus 24.

FelelOs: DOK

- Budapesti nagy sportagvalaszto

Idépontja: 2019. majus

Felel6sok: Herczku Zsuzsanna

- A Nemzeti Osszetartozas Napja (Mizeumlatogatas — osztaly kirandulas: junius 4.)
Id6pontja: 2019. junius 4.

Felel6s: Igazgato, igazgatohelyettes, osztalyfonokok

- MULTIKULTURALIS PROJEKTNAP (Afrika, Magyarorszig)

Idépontja: 2019. janius 7.

Feleldsok: (Igazgato, igazgatohelyettes, munkakzosség vezetok, osztalyfonokok)
- Ballagas, tanévzaro iinnepély:

Id6pontja: 2019. janius 14. (péntek)

FelelOs: Kiraly Zsuzsanna

- Osztalykeretben torténo megemlékezések:
Oktober 6.-a, Mikulas, Kardcsony, Anyak napja, Hasvét

AZ ISKOLAI EGESZSEGNEVELESI PROGRAMJA

Az iskola egészségnevelés elvei

Az iskolaban minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jol-1étét, egészségét, egészségi
allapotat hatékonyan fejlesztd, az intézmény mindennapjaiban rendszerszertien muikodo
egészségfejlesztd tevékenységekben.

A teljes korii egészségfejlesztési tevékenységet ugy szervezziik, hogy a gyermekek, tanulok és
sziilok részvételével a gyermekek, tanuldk egészségi allapotanak kedvezd iranyu valtozasat
idézziik eld.

Az intézményilink mindennapos miitkddésében kiemelt figyelmet kell biztositani a gyermek,
tanuld egészséghez, biztonsdghoz vald jogai alapjan a teljes korli egészségfejlesztéssel
Osszefliggd feladatoknak, amelyek kiilondsen az aldbbi teriiletekre terjednek ki:

a) az egészséges taplalkozas,

b) mindennapos testnevelés, testmozgas,

C) atesti és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek,

d) szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,

e) bantalmazas és iskolai er6szak megel6zése,

f) Dbaleset-megeldzés és elsdsegélynyujtas,

g) személyi higiéné.
Tevékenységiink soran az intézményekben folyo teljes korli egészségfejlesztés figyelembe
veszi a gyermekek, tanulok biologiai, tarsadalmi, életkori sajatossagait, amelyek
beilleszthet6k a megvalosulo atfogod prevencios programokba.

A személyi higiéné és baleset-megel6zés biztositdsa érdekében olyan személyi, targyi és
szervezeti, miikodési kornyezetet alakitunk ki, amely alkalmas az azzal kapcsolatos helyes
szokasok, magatartasi formak kialakitasara, és személyes gyakorlasara.

A gyermekek, tanulok részére szervezett kozétkeztetés soran figyelembe vessziik a rendszeres
étkezést Dbiztositd, szervezett ¢lelmezési elldtdsra vonatkozd taplalkozéas-egészségiigyi
eléirasokrol szold kiilon jogszabalyban foglaltakat, tovabba az orszagos tiszti féorvos



utasitisait €s egyéb ajanlasait, sziikség szerint a specidlis étkezési igényli gyermek
¢lelmezésének ellatasara vonatkozo jogszabalyi eldirasokat.

A gyermekek, tanulok veszélyeztetettségének megel0zését és megsziintetését kiemelt
feladatnak tartjuk, ennek soran tevékenyen egyiittmikodiink a gyermekjoléti szolgalattal,
valamint a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodd feladatot ellatd mas személyekkel,
intézményekkel és hatdsagokkal.

A lelki egészségfejlesztés célja, hogy eldsegitse a kiegyensulyozott pszichés fejlédést,
tamogassa a gyermek, tanulo esetében a kornyezethez torténd alkalmazkodast, felkészitsen és
megoldasi stratégidkat kindljon a kdrnyezetbdl érkezd artalmas hatdsokkal szemben, igy
csokkentve a karos kovetkezményeket, tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a személyiséget
érd valtozasokra

Komplex intézményi mozgdsprogram

1. Egészséges életmod-tréningek épiiljenek be a kotelez6 iskolai programokba (sport- és
egészségnap, csaladi nap részvétel a kiilonféle helyi szervezésii fittségi és mas
sportprogramokon).

2. A mozgasos tevékenységek a tantargyi jellegnek és az életkori sajatossdgoknak
megfelelden épiiljenek be az dratervi 6rdkba.

3. Az iskolai (szabadidés), tanitasi 6rakat kovetd délutani foglalkozasokon a foglalkozdsi
programban (tervben) foglaltak szerint, mig a kiilonféle szabadidds tevékenységekben
azok iddkeretének minimum 40 %-a erejéig a testmozgads kiilonféle formai
dominaljanak a tematikai-targyi jelleghez igazoddan.

4. Az egyeb foglalkozasokon — a tantargyfelosztas keretei kozott — nagyobb idOkeretben
¢és valtozatosabb programok keretében képviseltessék magukat a sportfoglalkozasok
(tomegsport, sportszakkdr, sportkor stb.).

5. Az éves munkatervben a szorgalmi iddszak minden hoénapjdhoz — az évszak
sajatossagainak megfeleléen (pl. tél — korcsolyazas) — legyen egy-egy kiemelt
mozgasos tevékenység rendelve, mely az iskolai szabadidds/délutani iddkeretben
szervezett tevékenységek kiemelt iranya legyen.

6. Az intézmény horizontalis kapcsolatrendszerének keretében a telepiilésen miikodo
mas sporttevékenységgel foglalkozd tarsadalmi szervezetekkel, tovabba az iskolai
miikddést tdmogatni hivatott alapitvannyal alakuljon ki stratégiai egyiittmiikddés az
iskola tanuldinak mozgaskultirajat fejleszteni hivatott programok tamogatasa céljabol.

7. A tanulmanyi kirdnduldsok és az erdei iskolai programok egyik kozponti eleme legyen
a mozgas és az egészségtudatos életmodra nevelés. Ezt a kiemelt célt szolgalja
NYARI ELETMOD TABORUNK is.

8. A felso tagozat osztalyfonoki foglalkozasain tematikus program keriiljon kidolgozasra
a testmozgas propagalasara, amely életvezetési tandcsokat is foglaljon magaba.

9. A tanulok fizikai allapotdnak mérésébdl fakado tapasztalatok értékelése alapjan a
szabadidds és sporttevékenységek terén a mozgasprogramok tartalmara késziiljon
minden tanévben javaslat.



A komplex intézményi mozgdsprogram adott tanévre aktualizdlt feladatterve az éves
munkaterv programsorozatiban jelenik meg.

A Kkiirt versenyfeltételektol fiiggoen szeretnénk eredményesen részt venni a Kkeriileti
versenyeken.

BEMUTATO ORAK, NYILT NAP:

Nyilt nap — Iskolacsipegeté nap: Februar végén a kornyék évodasainak — sziileiknek és
minden érdeklodonek a honlapunkon kozzétett idopontban.

Tovabbi nyilt napok:

5. osztaly: 2018.0ktéber 2. - Torténelem, Magyar, irodalom, Testnevelés, Matematika,
Osztalyfonoki

Tovabbi évfolyamonként a honlapunkon kozzétett idépontokban.

Intézményi NETFIT beszamolo:

I. Bels6 (intézményi) értékelés
II. Orszagos atlag 6sszehasonlitasa

Vizsgalando teriiletek:

1) testosszetétel - BMI
- testzsir szazalék
2) Aerob fittségi profil: ingafutas
3) vazizomzat fittségi profil: litemezett hasizom, torzsizom, torzsemelés teszt,
utemezett fekvotamasz, kézi szoritoerd
4) hajlékonysagi profil: hajlékonysagi teszt

L. Intézményi értékelés:

Intézményiink a 2., 3., 4. profilokat kimagasloan jol teljesitette a budapesti és az orszagos Osszesitések
alapjan. A 2017/18-as tanév fejlesztési tervébe beiktatott tobb futd- és ugroiskola hatdsara az el6z6
évekhez képest javultak a helybdl tavolugras eredményeink (mar az orszagos atlag f61é magasodik)
valamint a gyermekek alloképessége is még jobb eredményt mutatott . Az elmult tanévhez képest a
hajlékonysagi tesztnél 9%-ot visszaesett az egészséges zonaba tartozd tanulok szama (bar igy is az
orszagos atlag feletti teljesitettiink). A 2017/18-es tanévbe valtozatlanul hangsulyt kap az atlétikus
képességek fejlesztése (ugroero, alloképesség, gyorsasag, hajlékonysag).

Az 1. mérési profil: testdsszetétel - iskolankban egyértelmiien kitlinik, hogy nagyon sok talstlyos
tanul6 van. BMI: fokozott fejlesztés sziikséges 24%, fejlesztés sziikséges 26% ¢és az egészségzonaba a
tanulok: 50% -a tartozik. Ez az eredmény a 2016/17-es évhez képest 2%-o0s javuldst mutat.

A testzsir szazalék: a tanulok 38% -a tartozik az egészséges zonaba , 46% fejlesztésre szorul és
16%-a a tanuloknak fokozott fejlesztésre szorul. Itt az elmult tanév eredményeihez képest az
egészséges zonaba tartozo gyerekek szama kis eltérést mutat, viszont kevesebb a fokozott fejlesztésre



szlikséges tanulok szama. Nagy 6rom szamomra, hogy az egészségtudatos életmodra nevelés hatasara
intézménylinkben a testdsszetétel profilok eredményei ugyan kis mértékben (2%-0s), de elbre
mutatnak. Az ,,egészséges zona” orszagos atlaghoz képest, még mindig 23%-kal vagyunk lemaradva.

Fejlesztési feladatok: Nagyobb hangsulyt kell forditanunk az egészséges taplalkozas, életmod

tudatositasara, nemcsak a testnevelés ordkon, hanem kooperdlva a természettudomanyi tantdrgyak
tantervi keretébe épitve is. Valamint a gyermekek otthoni étkeztetésének reformjara lenne sziikség.

II. Orszagos z6nadsszesito:

Az orszagos atlaghoz képest intézményiinkben a BMI és testzsir szdzalék nagyon magas.

A 2., 3. és 4. mérési profilok orszagos Osszesitése alapjan iskolank tanuldéi minden mérési pontban
atlag felett teljesitettek. A 2017/18-s fejlesztési tervnek koszonhetéen a helybdl tivolugras
eredményei_is_az orszdgos dtlag folé emelkedtek.

Célok: A netfit mérési szempontjait, kovetelményeit tovabbra is a testnevelés oOra
keretébe kivanom beépiteni, ezzel egyiitt egy egészségtudatos életmodra nevelni
tanuldinkat.

Fejlesztési feladatok: Tovabbra is kiemelt hangsilyt kell forditanunk az egészséges
taplalkozas és életmod tudatositasara, Kialakitasara. Nemcsak a testnevelés orakon,
hanem kooperalva a természettudomanyi tantargyak tantervi keretében és a délutani
szabadidés foglakozasok soran is beépitve mindennapjainkba.

Budapest, 2018. szeptember
Gazdig Robert
igazgatd



